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Description Produit
Ce livre est la traduction française de l’ouvrage de référence international sur le sujet des Kettlebells: Enter
the Kettlebell.Au travers de ce livre Pavel expose une méthode originale infaillible qui vous garantit la réussite
– à condition de suivre simplement les consignes. Développer une force universelle pour répondre facilement
aux exigences les plus difficiles et les plus surprenantes
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